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老年康复器具 Ａｐｐ系统的设计与研究
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摘　要：２１世纪是一个人们不断追求健康的时代，老人们渴望有尊严地活着，身体有障碍的老年群体亦然。随着科学和信
息技术的高速发展，在共享经济的大时代下，为满足老人对康复器具的多元化及智能化的需求。本文设计一款共享形式的

康复器具Ａｐｐ并进行介绍，平台的建立不仅增加了康复器具制造企业、家中有闲置康复器具的用户与需求方的沟通的透明
度和便捷性，弥补了康复器具销售市场的空缺。更对积极应对人口老龄化，满足失能老人的康复及护理服务具有重要意

义。
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０　引　言

据国家统计局统计，截至２０１８年年底，全国６０
岁以上老年人口达２４９４９万人，占１７．９％，较２０１７
年年末相比增加了８５９万人［１］。然而，根据第四次

中国城乡老年人生活状况抽样调查结果显示，中国

城乡失能、半失能老年人口则占老年人口总量的

１８．３％，总量约为４０６３万［２］。随着老年人口的不

断增加，当全社会都在深切关注老年人身体状况的

同时，对老年人生病后所需的医疗康复器具的需求

即显得尤为迫切［３］。

康复器具作为改善、弥补和替代老年人、残疾人

人体功能的一种产品，对老年人提升生活质量，增强

社会参与能力有着重要意义。因其不仅可以使老年

人的生活自理程度得到最大的提升，减轻社会以及

家庭的负担，同时更可以积极应对人口老龄化，满足

失能老人的康复及护理服务。然而，专业康复器具

的昂贵价格却使得大部分老年人望而却步。不仅如

此，考虑到康复器具的短期需求用户群体，在老人恢

复健康后，关于康复器具的处置安排也已成为一种

困扰。就目前的现状而言，康复器具市场传统的线

下销售模式已经逐渐不能满足人们对康复器具的多

元化、智能化需求。

基于此，本文通过构建一种专为老年人护理及

康复所需的康复器具共享 Ａｐｐ的平台，以此弥补康
复器具销售市场的空缺。相较于传统的康复器具销

售行业，本平台不仅极大发挥了个人家庭中处于闲

置状态的康复器具的资源综合效能优势，方便了康

复器具制造企业与需求方的沟通，而且也减轻了老

人的经济压力，推动共享经济的发展。同时，康复器

具共享Ａｐｐ对于供需双方信息的实时反馈则使得
交易过程的透明度和便捷性大大提升。

１　系统架构

共享康复器具 Ａｐｐ的系统框架如图 １所示。
由图１可知，共享康复器具 Ａｐｐ是一款以提升康复
器具管理的功能品质为核心，为资源提供方和需求

者搭起的一座桥梁。并且还兼顾康复器具的资源采

集、获取、加工、存储和资源调控。这里，以康复器具

的资源加工为例，康复器具的供应方主要为企业、媒



体捐赠以及个人家中的闲置康复器具。为了提升需

求者在后期使用康复器具的使用效果及体验感，对

于非全新的康复器具及用后回收的康复器具，康复

器具共享平台的后台都将进行康复器具的回收加工

流程，具体如图２所示。
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图１　共享康复器具Ａｐｐ的系统框架图
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图２　康复器具的回收加工流程
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由图２可知，初步评估检查康复器具是否可以
再次使用，并将检测通过的康复器具进行零件拆分，

再次查验检测器具零件是否存在问题，将合格的零

件即使用高压清洗机等设备加以全面清洁，继而进

行消毒和保养，此后就可重新入库上架；对于评估检

查后检测出在零件上有部分问题的器具则要更换零

件，再转入清洁、消毒及保养等环节；对于评估认为

不可再用的器具，检测其是否存在可利用零件，如有

可再用零件，则在历经一系列清洁工作后再进行二

次检测方可入库。对于评估认为器具损害严重且不

存在可利用的零件时，后台需进行及时的回收和销

毁。

２　共享康复器具Ａｐｐ的功能设计与实现

２．１　用户注册
用户可以直接用手机号码、邮箱等方式注册共

享康复器具 Ａｐｐ的账号。此外，由于如今第三方社
交软件的流行，用户也可以使用微信、支付宝、微博

等其它第三方社交软件进行账号关联登录主界面。

用户的登录界面如图３所示。若已经注册过的账号
忘记密码，可以点击 Ａｐｐ的找回按钮通过手机或邮
箱验证等方式找回密码或是修改密码。

图３　用户登入界面
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２．２　康复器具的功能模块设计
成功登录后，界面如图４（ａ）所示。由图４（ａ）

可见，该主界面由４个版块构成，分别是：主页模块、

４２２ 智　能　计　算　机　与　应　用　　　　　 　 　　 　 　　　　　第９卷　



咨询模块、订单查询模块以及账户模块。简单明了

的同时，也便于用户操作。此外，还为用户设置了４
个康复模块，其中包括有：言语试听、运动康复、助行

器械以及固定矫形，用户可以根据特定需求进入分

类项，选择适合的自己康复器具。对此研究内容，可

得阐释分述如下。

２．２．１　康复器具选择
以助行器具为例。用户在选择了助行器具模块

后，将进入子分类选项。该选项中包括２类，即：医

用轮椅车和辅助行走站立器械。若选择了辅助行走

站立器具后，页面就会展示经过后台所检验合格的

一系列康复器具，界面研发效果显示见图４（ｂ）。用
户在选取中意的康复器具后即可点击进入查看详

情。系统还支持一键租赁，由后台送货上门，界面研

发效果显示见图４（ｃ）。与此同时，系统还允许用户
对感兴趣的辅助器具进行收藏、对比等操作，旨在助

力用户选出最合适的康复器具。

图４　用户操作主界面
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２．２．２　消息咨询模块
在该模块中，主要是由后台管理人员以及其他

供应方与康复器具需求者进行信息对接，将重点针

对用户的产品介绍、使用疑问解答、租赁及回收等问

题提供信息解答。后台也会定期发布一些诸如康复

器具产品知识讲座、新近举办活动等系统通知。

２．２．３　订单查询
在订单查询模块中，用户可以随时查看自己的

订单信息，包括订单类型、订单状态、租赁剩余时间

以及订单评价等。除了这些基本的配置功能外，还

增加了常购清单、订单分享、支付倒计时提醒等强大

功能，用来更好地满足用户需求，提高用户体验。

２．２．４　我的账户
用户模块除了前述提及的注册、登录账户、修改

密码外，还包括了个人用户的康复器具的上传、下架

及更新。所有个人用户上传的康复器具必须带有后

台工作人员的检验合格认定许可后才能上架，否则

平台管理员有权对不合格的康复器具予以强制下架

等处理。

２．３　共享康复器具Ａｐｐ的技术实现
这里，对该款Ａｐｐ研发设计时将会涉及的技术

拟做剖析简述如下。

（１）服务器端：主要将利用 Ｎｏｄｅ和 Ｅｘｐｒｅｓｓ框
架做服务器后台管理，并以ＭｏｎｇｏＤＢ作为后台数据
库。

（２）客户端：主要利用 ＪａｖａＳｃｒｉｐｔ、Ｒｅａｃｔ、Ｒｅａｃｔ
Ｎａｔｉｖｅ等技术。这样一来就可以在手机上实现基于
原生和网页的 Ａｐｐ开发。

此外，由于共享康复器具Ａｐｐ是一个前后端分
（下转第２２８页）
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