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基于移动终端的运动 ＡＰＰ 设计与实现

王军祥

（福建船政交通职业学院 信息工程系， 福州 ３５０００７）

摘　 要： 随着人们生活水平的提高，以及智能手机等科技迅猛发展，各种运动健身类 ＡＰＰ 应运而生。 本文设计并实现了一款

基于手机应用的适用于大学生的运动 ＡＰＰ 软件，便捷大学生参与全民健身。
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０　 引　 言

随着人们生活水平的显著提高，人们对美好生活

的向往日益增强，越来越多的人意识到健康的重要性。
在互联网、智能手机等科技迅猛发展的大背景下，手机

客户端 ＡＰＰ 的功能已发展到能与计算机媲美，各种运

动健身类 ＡＰＰ 应运而生，运动 ＡＰＰ［２］能够便捷高效地

获取健身相关信息，深受年轻人的喜爱，改变了人们的

生活方式［１］，也是有效促进体育健康文化传播的途径

之一。 手机锻炼的 ＡＰＰ 越来越多，但鲜有专门适用于

大学生群体锻炼的 ＡＰＰ。 为此，本文设计并实现了一

款基于手机应用的适用于大学生运动的 ＡＰＰ 软件。

１　 运动类 ＡＰＰ

运动类 ＡＰＰ 是指拥有可以帮助用户记录运动

健身数据、指导运动项目学习、相约好友共同参与、
公开分享运动数据等功能的可穿戴设备或智能第三

方应用程序，也称健身 ＡＰＰ。 例如，Ｋｅｅｐ、咕咚、乐
动力、智能手环等［３］。 通过运动类 ＡＰＰ 指导锻炼相

较于传统教学模式来说，实现了不受时间、地点、空
间的限制，用户只需注册并登陆 ＡＰＰ 系统，完全可

以根据自己的需要充分利用碎片化的时间进行各

项、各部位的身体锻炼，运动方式的选择也更多元

化。 用户可以在 ＡＰＰ 上免费学习训练课程，消费情

况全凭用户喜好，因此大大节约了运动消费。

２　 功能性需求

Ｅｘｅｒｃｉｓｅ ＡＰＰ 管理的业务工作流程包括：信息

输入工作（ＡＰＰ 资源建设工作）、信息输出工作（软
件使用者）两部分。 ＡＰＰ 资源建设主要是对运动视

频相关信息的录入和维护，同时可以对运动视频在

流通过程中的状态进行相应的修改，以保证 ＡＰＰ 运

动视频流通环节的顺利进行。
ＡＰＰ 管理系统在支持原有 ＡＰＰ 的业务流程之

外，增加了系统维护部分，保证了通过信息化管理促

进软件工作顺利推进。 Ｅｘｅｒｃｉｓｅ ＡＰＰ 管理系统顶层

如图 １ 所示。
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图 １　 Ｅｘｅｒｃｉｓｅ ＡＰＰ 管理系统顶层图
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３　 系统设计

３．１　 软件功能层次

本系统是一款基于手机终端智能运动 ＡＰＰ 系

统，可以运行在手机或移动终端上，主要面对的是大

学生 Ａｎｄｒｏｉｄ 手机用户。 系统主要功能模块包括：
用户注册、用户登入、修改用户资料、制定运动项目、
系统更新、添加好友。 Ｅｘｅｒｃｉｓｅ ＡＰＰ 系统的功能层

次如图 ２ 所示。
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图 ２　 校园运动 ＡＰＰ 功能层次图

Ｆｉｇ． ２　 Ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｍｏｄｕｌｅ ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ＡＰＰ

３．２　 软件体系结构

Ｅｘｅｒｃｉｓｅ ＡＰＰ 系统的核心，是以数据为中心的

体系结构，依靠数据联通各个部分并使之协调工作，
对应的体系结构如图 ３ 所示。
３．３　 模块设计

（１）运动模块

用户可以在运动模块中看到首页、健身、跑步、
行走四个功能区。 首页中可以看到用户的个人信

息、总运动时间和用户已累计运动的详细信息。 健

身模块用户可以在这个模块里看别人分享的健身视

频，改正自己不良的锻炼习惯。 在跑步模块中有各

种跑步模式及课程可以添加，学习正确的跑步的姿

势。 在跑步和行走模块中，运动结束可以看到用户

每次消耗的卡路里。
　 　 （２）社区模块

该模块具有搜索、添加、拍照分享、热门、关注、
增肌、同城。 分享以及视频推荐等功能。

（３）发现模块

该模块把一些关于饮食、健身的文章推荐到这

个模块，然后挑选一篇优质的文章置顶分享。 饮食

模块是把健身达人和营养师推荐和搭配的食谱推荐

给用户。 饮食模块中具有饮食指南、分类菜谱、食物

库以及营养师推荐的菜谱等。
（４）个人信息功能

模块中包括用户运动影像、该分享的照片、视频。
（５）设置功能

模块里包括账号管理、账号安全、消息设置、隐
私、通用设置、客服中心和软件介绍信息。
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图 ３　 Ｅｘｅｒｃｉｓｅ ＡＰＰ 体系结构示意图
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４　 结束语

本文利用 Ａｎｄｒｏｉｄ＋ＭｙＳＱＬ 实现了一款基于手机应

用的适用于大学生运动 ＡＰＰ 软件。 本软件可以观看

运动教学视频锻炼，运动提供了技术支撑请健身教练、
营养师的金钱和时间，为大学生参与全民健身节省了。
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